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- Sentiram-se orientados?

* Foi facil APONTAR COM
SEGURANCA a
orientacao certa?

- Se tivessem a
possibilidade de usar
uma BUSSOLA, acham
que ela poderia vos ter
ajudado?




SERA SEMPRE FACIL ESCOLHER O CAMINHO
CERTO?

Na vossa experiéncia de vida...

- Tiveram algum tipo de
acompanhamento?

- Foi adequado? O que poderia ter sido
melhor?

- O que mais marcou esta fase da
vossa vida?




«Os jovens, a fé e o discernimento vocacional»

Quando o Papa Francisco propoe « Ele tem a sabia consciéncia de que os projetos de

vida dos jovens descobrem-se com base em

tet OXI inodo...
eSIe Tema para o proximo sinodo experiéncias de crescimento ACOMPANHADAS...
* E que esse acompanhamento (a sua qualidade) é
essencial para um bom processo de discernimentao!

* |sto &, para boas tomadas de decisén (que favorece o
jovem e que favorece o mundo & sua vaolta), faz toda a
diferenga estar acompanhado de adultos conscientes
e preparados para ajudar!




ADOLESCENCIA : JUVENTUDE

Periodo de muitas
DUVIDAS, INCERTEZAS,
ANSIEDADE,
INSTABILIDADE. ..
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Nés, adultos, temos
sabido acompanhar?

Ser hussola?

Perante
fodas estas
DUVIDAS,



Nés, adultos, sentimo-nos preparados para
acompanhar?

Conhecimento?
Experiéncia?
- Paciencia?
Motivacao?

- Saber fazer?
- Relacao? ...




companhar |




RELACAO (importancia)




DISCERNIMENTO

Existem ferramentas
para viver melhor as
fases de
discernimento e
tomadas de opc¢ao!

1. CONHECER-SE A SI PROPRIO

2, ESTAR ATENTO AO QUE ACONTECE
DENTRO DE SI

*  As opgoes certas ndo surgem logo
em forma de ideias claras e
distintas!

*  Cada pessoa vai tendo sentimentos,
estados de humor, impulsos,
vontades, desejos, anseios...



... Sentimentos,
estados de humor,

impulsos, vontades,
desejos, anseios...

Tendem a ser SINAIS
gue podem indicar
as opgoes que
auvtorrealizam!

Neste sentido, ndo

chega o raciocinio.
E preciso sabermos ler e
compreender o nosso
mundo emocional!
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Entender, conhecer

Agir,
tomar opcoes




A ESCOLHA CERTA é o que

da verdadeiro sentido a
vida!

* Mesmo que isso implique determinados
esfor¢os ou obstaculos.

* As escolhas certas sdo aquilo queremos...
depois de retirados todos os obstdaculos!




Que obstdaculos a
descoberta do
caminho cerfo?

|. Influéncias externas

. Opinido/presséo dos outros...

/. Deixar-se levar pelas modas ou
tendéncias dominantes...

2. [ que & mais facil...
3. [ que me apetece...
4. 0 que é mais comodo...

3. [ que alimenta mais o meu eqo...



Que ovtros

OBSTACULOS??

0 que impede de
seguir o
caminho/vocacto?

*  Medos

* Insegurangas

*  Feridas

*  Experiéncias nao
vltrapassadas/resolvidas...

ATENCAO a estes percalcos do caminhol!

Gerir e
vltrapassar esses

obstaculos!!



Depois de vltrapassados os obstaculos...

Depois de tiradas as cascas... peneirar...

« DESCASCAR/ PENEIRAR...

- deixando ficar apenas a (ou as) opgies que fazem
sentido para a vida de cada um.

* Processo de RENFLEX[\I], QUESTIONAMENTDO E
EXPERIMENTAGAD...

* que aproxima continuamente das opgdes mais
acertadas...

= descoberta do DIAMANTE!
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B Gostar de jovens e interessar-se

puramente pela sua vida

&+ Cultivar momentos de dialogo e de

reflexao (individual, em grupo...)
 Ouvi-los verdadeiramente

.. * Estar disposto a aceita-los como

\
-\ eles sao




NG Potenciar oportunidades para que
possam conhecer melhor os seus
proprios:

\
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- Valores (ex., justica, verdade, igualdade,
cultura, bem-estar, beleza, bondade, amor...)

- Talentos/capacidades

* Interesses

- Ajuda-los a ser conscientes, nao sé
destes aspetos que os potencia, mas M
| também dos seus limites e
dificuldades

;

\ *Ajudar a descobrir e compreender




| Promover a oportunidade de realizar

experiéncias nos mais variados
dominios e areas de possivel

realizacao - moratdria psicossocial
| - Ajudar a avaliar as decisdes e opcoes
tomadas

- Apoiar e motivar naquelas que tenham

implicado algum erro ou falha (sem julgar)

 Ajudar a minimizar os medos




- Ajudar a tomar consciéncia de

algumas pressoes sociais que sofre

- Evitar projetar espectativas dos

adultos

- Aceitar que a ansiedade atual é

| natural e aprender a lidar com essa

[ |
‘ ansiedade
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A PA AR - Ajuda-los a identificar e construir
AN RANBAR '

objetivos em que o seu “eu ideal” e o
seu “eu real” se aproximem

i.e., objetivos realistas, passiveis de serem concretizados

- Estimular a confianca em si proprios e |
na capacidade de arriscar




ACOMPANHAR

IR

| de desejar, de querer...

* Incentivar positivamente

* Acreditando no jovem

- Fomentando a esperan¢ca (mesmo perante

desafios/dificuldades)




Os jovens s@o sonhadores, por natureza....

Potenciar e acompanhar
os jovens NOS SEUS
SONHOQOS,

e contribuir decisivamente
para que a Sociedade

(e também a Igrejq)

“pule e avance”! -



vando encontraste a fua voca

Quando encontraste o que tu amas! =



Cbrigada pela atengao!



